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vseobecnhe o programoch:

> Skolské programy sa realizuji sa v priestoroch $koly V uzemnej
posobnosti NAPANT juh (Casti okresov Banska Bystrica a Brezno),
skolského dvora, ¢i blizkeho okolia. Terénne programy su realizované v
prirodnom prostredi Nizkych Tatier S vhodnym typom ekosystému.

> Dizka trvania programu bez sprievodnych aktivit je 45 min., so
sprievodnymi aktivitami 90 min. aviac, Vv zavislosti od vyberu
sprievodnych aktivit. Dizku programu avyber aktivit vieme upravit
podla Vasich poziadaviek.

» Optimalny pocet deti na vyukovom programe je 20-25 (1 trieda).

» Pre programy Vv interiéri je potrebné zabezpecit’ interaktivnu tabul’u,
resp. in vhodnt techniku na premietanie prezentacii a videi.

> Skolské programy je mozné upravit aj do tzv. stanovi$tnej verzie (20-30
min.) — pre celoskolské podujatia, kde skupiny ziakov prichadzaju
postupne na stanoviste.

» PoCas programov sa moze zhotovovat® fotodokumentiacia, ktorda sa
vyuziva pre vychovno-propagaéné aktivity Spravy NAPANT. Skola
zabezpe¢i informovany suhlas zakonného zastupcu dietata so
zverejnenim fotografii ziakov, pripadne nas vopred upozorni, Ze takyto
stthlas nema.

» Programy su realizované na objednavku, podla kapacitnych moznosti
Spravy NAPANT. Pomoécky na tvorivé dielne zabezpecuje Skola.
Doprava na terénne programy je individualna.

» Pre skoly vuzemnej poésobnosti NAPANT st programy realizované
bezplatne, pre ostatnych zaujemcov za tthradu 50 €/hod. Zoznam obci pre
ktoré sa programy poskytuju bezplatne, ndjdete na naSom webe Zoznam-
obci-v-uzemnej-posobnosti-Spravy-NAPANT.pdf, pripadne sa mozete
informovat’ u kontaktnej osoby.

> Kontaktna osoba: Ing. Jana Kolostova, Jana.Kolostova@napant.sk
0903 298 412



https://www.napant.sk/wp-content/uploads/2024/09/Zoznam-obci-v-uzemnej-posobnosti-Spravy-NAPANT.pdf
https://www.napant.sk/wp-content/uploads/2024/09/Zoznam-obci-v-uzemnej-posobnosti-Spravy-NAPANT.pdf
mailto:Jana.Kolostova@napant.sk
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Skolské programy

Chranené Uzemia Slovenska (4. roénik, celoroéne)

Program ma 2 varianty a)_Narodné parky Slovenska b) Chranené tzemia
Banskobystrického kraja — je potrebné si vybrat’ jednu z nich. Cez logo, si predstavime
narodny park, alebo chranent krajinnu oblast,, nasledne logo umiestnime na mapu Slovenska
s vyznaCenymi chranenymi tzemiami. Z kazdého tzemia Si pozrieme typické fotografie a
povieme par zaujimavosti, prip. vylistime hadanku. Predstavime si tiez region v ktorom sa
dané chranené uzemia nachadza a pustime si 'udovu pesnic¢ku, typickt pre dany region — kto
bude mat’ zaujem, moze si pesnicku spolu s nami aj zaspievat’, alebo sa ju naucit’.
Sprievodné aktivity:

» Turnaj v hrani kvarteta ,,Narodné parky Slovenska.*

Ndrodny park Nizke Tatry (3. a 4. rocnik, celorocne)
Predstavenie ndrodného parku, charakteristika prirodnych pomerov, rastlinstva
a zivocisstva. Cinnost’ Spravy narodného parku, negativne vplyvy, navstevny poriadok.
Sprievodné aktivity:
» Spoznavanie geografie narodného parku pri tvorbe velkej spolo¢nej mapy, doplnené
0 povesti viazice sa k znamym vrcholom, riekam, ¢i lokalitim Nizkych Tatier.
» Zabavny kviz zamerany na prirodné rezervacie a zaujimavé lokality narodného parku,
a na piktogramy znazoriujice zakézané ¢innosti.

Odpady (2. - 4. rocnik, celorocne)

Uvod do problematiky odpadov: Co je to odpad, ako vznika, kam putuje. Vysvetlenie
principu ,,reduce/reuse/recycle”, ako spravne triedit’ odpad. Vysvetlenie recykla¢nych znaciek
na obaloch, vystavka ,,6o sa kolko rozklada“ — ukazka rdznych druhov odpadu s dobou
potrebnou na ich rozklad. Premietnutie kratkeho filmu o produktoch, ktoré sa daju vyrobit
z vytrieden¢ho odpadu. Predstavenie Zero waste Zivotné Stylu — bezobalové nakupovanie,
nahrada plastovych vyrobkov v beZznom Zivote...

Sprievodné aktivity:
» Skladanie puzzle s obrazkami recyklovanych produktov.
» Hranie hier, vyrobenych z odpadového materialu.
» Tvorivé dielne - vyroba recyklovaného papiera, alebo vyroba dekoracnych, ¢i
darc¢ekovych predmetov z prirodného, alebo odpadového materidlu.

Zvieratd Nizkych Tatier (3. a 4. rocnik, celorocne)

Zoznamime sa S roznymi biotopmi a ich obyvateI'mi, predstavime si zname aj menej
zname chranené zivocichy vratane ich pobytovych znakov (stopy, zvuky, trus). Dozvieme sa,
¢o tieto zvieratd ohrozuje, pre€o st chranené aako im modzeme pomdct atiez vSelico
zaujimavé z ich Zivota.

Sprievodné aktivity:
» Pracovné listy, kvizy a krizovky zamerané na vybrané druhy chranenych zivocichov

(vlk, rys, medved’, vydra, bocian, hluchan, netopiere)

» Hry na zvieratka - hry na rozne zvierata, pri ktorych si vyskasame aké zru¢nosti
potrebuju pre svoj Zivot.
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Medved’ hnedy (1. - 4. rocnik, celorocne)

Predstavime si najvacsiu spomedzi nasich velkych Seliem — spdsob Zivota, potravné
naroky, pobytové znaky, vratane postupu vyroby odliatku stopy. Priblizime si tiez spdsoby
monitoringu a menezmentu medved’ov, vratane ukazky telemetrického obojku, fotografii
z fotopasci, ¢i skimavky na odber trusu. Naucime sa ako sa spravat’ v prirode a ak prirode,
aby sme sa vyhli stretnutiu s medved’om a povieme si tiez ¢o robit’, v pripade Ze medved’a
stretneme.  Vyskusame medvedovi svoju papucku, skusime si jeho typicki chodzu.
Sprievodné aktivity:

» Spolocenska hra ,,Rok v zivote medved’a hnedého (k dispozicii st 4 ks, max. pre 20
hracov).

» Skladanie medvedieho XXL puzzle, medvedie omal'ovanky

» Tvorivé dielne - vyroba medailonov s medvedou stopou zo slaného cesta, resp.
modelovacej hmoty, potlac textilnej taSky alebo tricka stopami medveda.

ISla myska briezkom (1. a 2. rocnik, september - november)

Jesenny vonkajsi program pocas ktorého sa hrdme, spievame, a spolu s jezkom a
mysSkou spoznavame listy aplody drevin a krikov aj zname pol'nohospodarske plodiny.
Dozvieme sa ako je to s jabitkami ajezkami v skutoénosti, prejdeme sa mysacou dierou
a pripravime jezkom miesto na zimny spanok.

Netopiere (1. - 4. rocnik, celorocne)

V ramci programu sa zozndmime s tymito tajomnymi cicavcami, predstavime si najznamejsie
druhy netopierov zo sveta (vampir, kalon) a u nas (vecernica, podkovar, raniak), preco su
chranené, ¢im st uzitocné, ¢o a naco je guano. V ramci hier si vyskiSame zrucnosti, potrebné
pre preZitie netopiera ako echolokaciu, ¢i visenie dolu hlavou

Bocian (3. a 4. rocnik, januar - april)

Prezentacia celoslovenského ekovychovného programu zameraného na aktivne
pozorovanie Zivota bociana a vypracovanie plagatu ,Ziadost’ bociana o prechodny pobyt.*
Prezentacia jednotlivych aktivit programu podla metodickej prirucky schvalenej pre
prislusny ro¢nik programu. Sucast’ou prezentacie je tieZ prezentacia pribliZzujica rok v Zivote
bociana bieleho, dovody ochrany, pri¢iny ohrozenia, zaujimavosti zo zivota, ako aj prehl'ad
hniezd v ramci Gzemnej posobnosti Spravy NAPANT

Zabky (1. - 4. rocnik, februar - jdn)
Prostrednictvom verSovaného pribehu si priblizime 1 rok v zivote Zzabiek.
Spozname najznamejSie druhy zabiek, zijucich na Slovensku. Poskladame vyvojovy cyklus
zabky. Zahrame sa hru na ,,Ropusi plot“, ,Jarné zabie putovanie* a na ,,Bociany a zabky*
Sprievodné aktivity: - pracovné listy, omalovéanky, skladanie Zabiek technikou
origami
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Pribehy pisané v snehu (1. - 4. rocnik, november - marec)

Dozvieme sa, ako travia zvierata zimu, ¢o si to pobytové znaky a aké druhy
pozname. Kto tu bol? — poznavanie zvierat podla stop, zvukov, ¢i trusu. Vyroba malého
atlasu stop zvierat, vytvaranie stopovych drah pomocou peciatok, imitacia roznych druhov
pohybu zvierat — krok, ¢iarovanie, skakanie zajaca...

Sprievodné aktivity:

» Stopovanie v snehu, ¢i v blate - vytvaranie stopovych drah réznych zvierat
Vv snehu, ¢i blate, hl'adanie a uréovanie stdp zvierat (napr. aj domacich) v okoli
skoly, hry na lov potravy, sutaz o najkrajSicho zvieracieho snehuliaka, ¢i
obrazok vysliapany v snehu.

» Tvorivé dielne — vyroba frotadzi vybranych druhov zvierat, vyroba medailénov
so stopou vybraného zvierata zo slané¢ho cesta, resp. modelovacej hmoty,
potlac textilnej tasky alebo tricka stopami zvierat, resp. odtlackami ich siluet

Zimna vtacia hostina (1. - 4. roénik, november - februdr)
» Ako travia vtaCiky zimu, ktoré druhy moézeme vidiet' na kimidle — pribehy
0 rodinkédch sluSnych a neporiadnikov, aktivita ,,jabiéko, hruska, ztoho nas
nebolia bruska™ - zasady spravneho prikrmovania vtictva v zime, hra na
prezitie.
> Sprievodné aktivity: Vyroba jednoduchej vtagej pochiitky

Strom je vel'ky dom, ktoZe byva v iom?

(1.- 2. rocnik, celorocne)

Cez hadanky spozname rézne lesné zvierata, dozvieme sa zaujimavosti z ich Zivota,
vypocujeme si ich zvukovy prejav a ndjdeme im domov na naSom malovanom plagate
stromu.

Sprievodné aktivity: Hry na zvieratka - hry na rzne zvieratd, pri ktorych si vyskusame aké
zrucnosti potrebuju pre svoj Zivot.

MGj kamarat strom - (1. - 4. roénik, celoroéne)

Subor aktivit, prac. listov a hier zameranych na poznavanie zakladnych druhov
drevin, ich listov/ihlic a plodov. Dozvieme sa ako vyzerd strom zvonku, ¢o je vo vnutri
a vyskusame si, ako to celé funguje.

Sprievodné aktivity:

» Vyroba malého atlasu listov a plodov drevin pomocou peciatok
» Tvorivé dielne: - frotaze kory, listov a plodov drevin
- vyroba plagéatu stromu pomocou odtlackov opadanych listov
- vyroba mandal z lesnych plodov, alebo zvieratiek z plodov a listov drevin
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Premietneme si rozpravku o V<¢ielke Maji — ked’ Flipovi pri jarnom vypal'ovani travy
zhori dom. Porozpravame si, preco sa na jar vypal'uje trava, aké vyhody to moéze mat’ a aké
rizika to prinasa pre Cloveka a pre zvieratd. Zahrdme na zachrandrov a pokusime sa zachranit’
¢o najviac zvieratiek z horiacej luky, nésledne sa s nimi zoznamime a aj sa na ne zahrame

Sprievodné aktivity:
» Hry zo zivota hmyzu
» Skladanie vyvojovych cyklov hmyzu
» Tvoriva dielna — vyroba motyl'a modracika

Ekovychovné programy Sprdvy NAPANT pre 1. stupeii ZS

LiecCivé rastliny (1. - 4. rocnik, april - jdn)

Poznavanie zakladnych druhov lieCivych rastlin a ich ucinkov, cez basnicky, pribehy
a povesti. Rozne spdsoby spracovania lieCivych rastlin (suSenie, Caje a nalevy, tinktiry,
maste, oleje, octy, mydla, silice..). V programe su popri obrazkoch a prezentacii vyuzivané
tiez Cerstvé, ¢i suSené vzorky lie¢ivych rastlin a vyrobky z nich.
Sprievodné aktivity:
» Vychadzka za lieCivymi rastlinami.
» Priprava a ochutndvka ¢ajov.
» skladanie puzzle najznamejsich rastlin (bud’ nazvov, alebo obrazkov).
» Tvoriva dielna - vyroba odtlackov lie¢ivych bylin do slaného cesta resp. modelovace;j
hmoty

Putovanie vodnych kvapiek (1. - 3. ro¢nik, marec - jdn)

Prostrednictvom pribehu a putovani vodnych kvapiek si vysvetlime kolobeh vody v prirode,
ktory si priblizime aj sériou pohybovych aktivit a tematickou pesnickou. Dozvieme sa aké
stard je voda, ako putuje po svete, kde vSade a v akych podobach sa s iou moézeme stretnut’.
Objavime, preco je pitnd voda vzacnejSia ako zlato a co moéZeme urobit, aby sme si tento
poklad zachovali.
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Terénne programy

Vyprava do lesa, pocas ktorej zistime ako vonia, ¢i chuti les, aké zvuky mozeme
pocut. Zoznamime sa s pritomnymi drevinami a rastlinami, dozvieme sa ako spolu
komunikuju a pomahaji si. Pohladame skryté zivocCichy, zahrame sa hry na stromy aich
obyvatel'ov a nau¢ime sa, ako urcit’ vysku a hrubku stromu bez pouzitia metra, ¢i ako zistit,
kol'ko rokov ma strom. Na jesenl si tiez povieme, preco listie meni farby a pre¢o opadava
a nazbierame si prirodny material (listy, plody) na tvoriva dieliu.

Licna expedicia (1. - 4. rocnik, september; mdj-jun)

Co st to liky, ako vznikajii, pre¢o zanikaju a na &o sluzia. Poznavanie pritomnych
lucnych rastlin, doplnené o rozpravanie zaujimavosti zich zivota, ¢i vyuzitia (liecivé
a jedovaté rastliny, vzacne rastliny...). Pozorovanie pritomnych zivocichov, najma hmyzu
a paviakov, pomocou lupovych poharikov, spo¢itame kol’ko maji noh, zistime kde maju oci,
usi, pomocou Specidlnych pomocok si vyskuSame, ako sa pozerd na svet zlozenym okom.
zaujimavé pribehy zich zivota. Poskladame vyvojové cykly vybranych druhov hmyzu
a povieme si 0 nich zaujimavé pribehy a zahrame sa na pavuky, kobylky, svrcky, mravee, ¢i
motyle.

Sprevadzana tira po ndu¢nom chodniku, prip. Vami vybranej lokalite v NAPANT-¢.
Spoznéavanie okolitej krajiny, lesnych, lu¢nych, mokradnych spolocenstiev, biodiverzity
rastlin a zivoc¢ichov, doplnené o zaujimavosti zich zivota a hry. Orientacia v teréne,
poznavanie oblakov, predpovedanie pocCasia podla oblakov a spravania sa zivocichov.
Zasady spravania sa v prirode, hry na straZcov narodného parku.
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