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vseobecnhe o programoch:

> Skolské programy sa realizuju sa vyluéne vV kompetenénom tzemi
NAPANT-juh ( casti okresov Banska Bystrica a Brezno) ato bud v
priestoroch $kol, skolskych zariadeni, alebo ubytovacich zariadeni vramci
kompetencného tzemia. Pre programy je  potrebné zabezpelit’
interaktivnu tabul’u a premietaciu techniku na premietanie prezentacii
a videi.

> Skolské programy je mozné upravit aj do tzv. stanovi$tnej verzie (20-30
min.) — pre celoskolské podujatia, kde skupiny ziakov prichadzaju
postupne na stanoviste.

» Terénne programy su realizované v prirodnom prostredi Nizkych Tatier
S vhodnym typom ekosystému. V pripade nepriaznivého pocasia budu
tieto programy prelozené na iny vol'ny termin, alebo zrusené.

> DiZka trvania programu bez sprievodnych aktivit je 45 min., so
sprievodnymi aktivitami 90 min. a viac, V zavislosti od vyberu aktivit.
V pripade terénnych programov dizka programu zavisi od vzdialenosti
lokality,

» Maximalny pocet Ziakov na programe je 25- 30 (1 trieda).

» PoCas programov sa moze zhotovovat’ fotodokumentacia, ktora sa
vyuziva pre vychovno-propagaéné aktivity Spravy NAPANT. Skola
zabezpe¢i informovany suhlas zakonného zastupcu Ziaka SO
zverejnenim fotografii ziakov, pripadne nas vopred upozorni, Ze takyto
suhlas nema.

» Programy su realizované na objednavku, podl'a kapacitnych moznosti
Spravy NAPANT. Doprava na terénne programy je individualna.

» Pre Skoly vuzemnej poOsobnosti NAPANT st programy realizované
bezplatne, pre ostatnych zaujemcov za tthradu 50 €/hod. Zoznam obci pre
ktoré sa programy poskytuju bezplatne, ndjdete na naSom webe Zoznam-
obci-v-uzemnej-posobnosti-Spravy-NAPANT.pdf, pripadne sa mozete
informovat’ u kontaktnych oséb.

» Kontaktné osoby:
Ing. Jana Kolostova, jana.kolostova@napant.sk tel. 0903 298 412
Ing. Katarina Bucinova, PhD., katarina.bucinova@napant.sk
tel. 0911 105 748



https://www.napant.sk/wp-content/uploads/2024/09/Zoznam-obci-v-uzemnej-posobnosti-Spravy-NAPANT.pdf
https://www.napant.sk/wp-content/uploads/2024/09/Zoznam-obci-v-uzemnej-posobnosti-Spravy-NAPANT.pdf
mailto:jana.kolostova@napant.sk
mailto:katarina.bucinova@napant.sk
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Skolské programy

Chranené Gzemia Slovenska
Predstavenie chranenych tzemi Slovenska (narodné parky a chranené krajinné oblasti)
Ich stru¢nd charakteristika, rozdelenie (podl'a administrativneho c¢lenenia, geologického
povodu, etnografické ¢lenenie), dovody ochrany. Historické regiony a ich ty
Sprievodné aktivity:
» Turnaj v hrani kvarteta ,,Narodné parky Slovenska“
» ,,Ochranarske dobble* — postrehova hra, kde namiesto klasickych dobble karti¢iek
hrate s kartami obsahujicimi obrazky rastlin, zivoCichov a ich stop a 16g chranenych
uzemi.

Ndrodny park Nizke Tatry
Predstavenie ndrodného parku, charakteristika prirodnych pomerov, rastlinstva
a zivo¢isstva. Cinnost’ Spravy narodného parku, negativne vplyvy, navitevny poriadok.
Sprievodné aktivity:
» Spoznévanie geografie narodného parku pri tvorbe vel'kej spolo¢nej mapy, doplnené
0 povesti viazlce sa k znamym vrcholom, riekam, ¢i lokalitim Nizkych Tatier.
» Zabavny kviz zamerany na prirodné rezervacie a zaujimavé lokality narodného parku
a na piktogramy znazoriujice zakézané ¢innosti.

ZivocCiSstvo NAPANT -u
Zoznamenie sa s rdznymi biotopmi a ich obyvateI'mi, chranené ZivocCichy, pri¢iny ich
ochrany, druhové a izemna ochrana zivoc¢ichov, poznavanie podl'a pobytovych znakov (trusu,
stop a zvukov).
Sprievodné aktivity:
» Vyroba malého atlasu stop zvierat a ich typickych stopovych drah pomocou peciatok.
» Pracovné listy, kvizy a krizovky zamerané na vybrané druhy chranenych zivocichov
(vlk, rys, medved’, vydra, bocian, hluchén, netopiere)
» Hra—,,Dokézes prezit ako mlady rys?* pre 4 hracov, resp. 3-4 skupiny hracov.
» Tvorivé dielne — vyroba frotazi vybranych druhov zvierat, vyroba medailénov so
stopou vybran¢ho zvierata zo slaného cesta, resp. modelovacej hmoty, potlac textilnej
tasky, alebo tricka stopami zvierat...)

Medved' hnedy

Predstavime si najvacsiu spomedzi nasich velkych Seliem — spdsob Zivota, potravné
naroky, pobytové znaky. PribliZime si tieZ sposoby monitoringu a menezmentu medvedov,
pracu s fotopascami, sposoby rieSenia $kod na majetku a zdravi ako aj prevenciu negativnych
javov a zakladné zasady bezpecného spolunazivania s medved'mi.

Sprievodné aktivity:
» Spolocenska hra ,,Rok v zivote medved’a hnedého (k dispozicii su 4 ks, max. pre 20
hracov).
» Pracovné listy, kviz a krizovka zamerana na medvede
» Tvorivé dielne - vyroba medailonov s medved’ou stopou zo slaného cesta, resp.
modelovacej hmoty, potlac textilnej taSky alebo tricka stopami medveda.
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Bocian biely

Prezentacia celoslovenského ekovychovného programu zameraného na aktivne
pozorovanie zivota bociana bieleho s vyuzitim prvkov obcianskej vedy a badatel'sky
orientovaného vyucovania. Prezentacia jednotlivych aktivit programu podl'a metodicke;j
priruc¢ky schvélenej pre prislusny ro¢nik programu. Stucast'ou prezentacie je tiez prezentacia
priblizujaca rok v Zivote bociana bieleho, dovody ochrany, pri¢iny ohrozenia, zaujimavosti zo
zivota, ako aj prehl’ad hniezd vramci izemnej pdsobnosti Spravy NAPANT.

Co je to poda a aké zakladné typy pozname (praca s prac. listami, praktické zistovanie
Struktary pody roznych vzoriek). Prezentacia zamerana na zivoc¢ichy zijuce v pode, sposoby
prispdsobenia sa tomuto prostrediu, ich vyznam pre ekosystém a moznosti vyuZitia pre
¢loveka.

Sprievodné aktivity: Pozorovanie pddnych obyvatelov priamo v prirodnom prostredi,
urcovanie pomocou ur¢ovacich kl'acov.

Lesy
Co je les, aké ma funkcie, oboznamenie sa so zakladnymi lesnymi drevinami

a vegetacnymi stuptiami. Poznédvanie typickych lesnych rastlin a Zivocichov. Potravné
retazce, vyznam miftveho dreva pre les, preco opadava listie aaky to ma vyznam.
Komunikdcia stromov — aktivity zamerané na objasnenie principu Sirenia sa chordb a Skodcov
v prirodnom lese a lesnej monokulture a praktické poznavanie prezentovanych lesnych drevin
podl’a listov, plodov, kory, ¢i kondrikov.
Sprievodné aktivity:

» Prirodny les versus monokultira — aktivita zamerand na poznavanie rozdielov medzi
oboma typmi lesného prostredia.
Skladanie lesnych potravnych ret'azcov a sut'az o najdlhsi potravny retazec.
Stromoskop — keltsky stromovy horoskop ma pre kazdého osobny strom s typickymi
charakterovymi vlastnost’ami.
Vyroba malého atlasu listov a plodov drevin pomocou peciatok.
Tvorivé dielne — vyroba modelu zimného listnatého stromu z papierového sacku resp.
modelu ihli¢natého stromu z harku papiera technikou origami
* FrotaZe kory, listov a plodov drevin
* Vyroba plagatu stromu pomocou odtlackov opadanych listov
» Jesenné tvorivé dielne — vyroba mandél zlesnych plodov, alebo zvieratiek

z plodov a listov drevin

VV VY

Tajomné huby narodného parku Nizke Tatry

Oboznamenie sa s riSou hub, ich vyznamom v prirode, spolupracou so stromami a
mykorizou. V rdmci programu si predstavime zaujimavé druhy hib z Nizkych Tatier,
vysvetlime aukdzeme si znaky, pomocou ktorych rozliSime jedlé huby od jedovatych
a nezabudneme ani na vzacne a chranené druhy hub. Na zaver si zhrnieme vyznam hub
Vv prirode, ich lie¢ivé Gc¢inky, ¢i adaptaciu na klimatické zmeny.
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Mokrade

Program realizovany pri prilezitosti medzinarodného dna mokradi, predstavi ziakom
mokrade, ich vyznam, pre ¢loveka, zaujimavé druhy mokradnych rastlin a Zivoc¢ichov a ich
adaptacii na toto prostredie. Predstavime si tiez vyznamné mokrade Vasho okolia a eurdpsky
vyznamné mokrade v Nizkych Tatrach.

Sprievodné aktivity:
» Vychadzka k vybranej mokradi.
» Zabavné aktivity zamerané na mokradné rastliny a zivoCichy (skladanie puzzle,
krizovky, hl'adanie parov...)

Voda nad zlato
Zopakujeme si kolobeh vody na Zemi, kde sa objavuje, kde mizne, aké ma
skupenstvd, aj to preco ziadna d’alSia voda nevznikd, ani nezanikd. Dozvieme sa, odkial
pochadza voda z kohutika, kam putuje znecistena voda a ako sa Cisti. Povieme si preco je
pitna voda vzacnejSia nez zlato a ako tento poklad chrénit’. Pozrieme si tiez vodné krystaly
a zaujimavé vyskumy stvisiace s vodou a jej vynimo¢nym postavenim medzi kvapalinami.
Sprievodné aktivity:
» Kviz ,Kolko vody* — ziaci tipuju kolko litrov vody je potrebnej na vyrobu rdéznych
druhov potravin ¢i népojov
» Studnicky a pramene — pasmo priblizujice prirodné pramene beznej aj mineralnej vody na
Slovensku, ochutndvka roznych druhov prirodnych vod, prip. vychddzka ku
studni¢ke/mineralnemu pramenu v okoli.

Skimame rastliny pomocou 5 zmyslov

Poznavanie roznych druhov rastlin so zapojenim vsetkych piatich zmyslov. Cielom
programu je zvysit povedomie Ziakov o dolezitosti rastlin v ekosystéme; naudit sa
identifikovat’ r6zne druhy rastlin a pochopit’ ich ekologické vztahy; podporit’ ochranu prirody
a chranenych druhov rastlin a tiez poskytnut’ praktické skusenosti a vedomosti o rastlinach a
ich vyuziti. Sti€astou programu je vychadzka za rastlinami do blizkeho okolia, ako aj praca
s lupou a mikroskopom v zazemi.

LieCivé rastliny
Poznavanie zékladnych druhov lie€ivych rastlin a ich U¢inkov, vyuZivanie rastlin na

lieCenie a pripravu pokrmov. Priklady vyuZzitia rastlin v pol'nohospodarstve (ako prirodnych
hnojiv a prostriedkov na ochranu plodin pred hmyzom, plesiami a pod.) Rézne spdsoby
spracovania lie¢ivych rastlin ( suSenie, €aje a nélevy, tinktiry, maste, oleje, octy, mydla,
silice...). V programe s popri obrazkoch a prezentacii vyuzivané tiez Cerstvé, €i suSené
vzorky lie¢ivych rastlin a vyrobky z nich.
Sprievodné aktivity:

» Vychadzka za lieCivymi rastlinami.

» Priprava a ochutnavka cajov

» Zabavné kvizy ahadanky o lieCivych rastlinach, skladanie puzzle najznamejsich

>

rastlin ( bud’ ndzvov, alebo obrazkov).
Tvoriva dielna — vyroba prirodného mydla, prip. lieCivého oleja, alebo ochutené¢ho
octu; vyroba odtlackov liecivych bylin do slaného cesta, resp. modelovacej hmoty
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Invazne rastliny
Co si to invadzne rastliny a preCo si nebezpecné. Predstavenie  a ukdzky
najrozsirenejsich invaznych rastlin na Slovensku. Spdsoby odstranovania invaznych rastlin.

Sprievodné aktivity: Mapovanie invaznych rastlin v okoli.

Terénne programy

Lesna expedicia

Formou zé4zitkového ucenia sa Ziaci oboznamia s lesnym ekosystémom a jeho astami
(rastliny, dreviny, Zivo€ichy, huby....). Spolo¢ne vyskimame, ako jednotlivé zloZky lesa spolu
komunikuju , ako si poméhaju a aké rozne vyznamy pre nas les ma. Prakticky si vysktisame
urCovanie vysky, hribky a veku stromov azahrame sa hry na objasnenie rozdielu medzi
listnatymi a ihlicnatymi drevinami, na pochopenie principu §irenia sa chorob a Skodcov
Vv lese, ako aj hry priblizujuce Zivot vybranych lesnych zvierat.

Licna expedicia

Co st to luky, ako vnikaju ana Co sluzia. Uréovanie pritomnych liénych rastlin
pomocou urcovacich klacov a aplikdcie Plantnet je doplnené o informéciu oich vyuziti
(lie¢ivé, jedovaté, invazne, ¢i chranené rastliny...) a zaujimavosti z ich Zivota. Pozorovanie
pritomnych zivo€ichov (najmd hmyzu a pavukov), skladanie vyvojovych cyklov a d’alSie
aktivity a hry priblizujuce zivot a vyznam hmyzu. Dozviete sa tiez ¢o su to ,.travnice™ a Kto
bude mat’ odvahu, mdze si s nami aj zaspievat’.

Monitoring vodného toku

Vyprava k potoku, pri ktorej si zopakujeme princip kolobehu vody na Zemi, jej
vyznam pre nds a pri¢iny ohrozenia. Néasledne sa zahrdme na badatel'ov a preskiimame vodny
tok — ur¢ime zakladné fyzikalno-chemické parametre, pohladime vodnych obyvatelov —
bezstavovce a s pomocou urcovacich kl'a¢ov zistime kto je kto. Na zaver spolo¢ne zhrnieme
vysledky badania a pokusime sa ziskané informdacie vyuZzit’ na urcenie indexu Cistoty vody
V skimanom potoku.

Sprevadzana tara po nau¢nom chodniku, prip. Vami vybranej lokalite v NAPANT-¢,
ktordt Vam radi odporu¢ime. Spoznéavanie okolitej krajiny, lesnych, 1i¢nych, mokradnych
spolocenstiev, biodiverzity rastlin a zivo¢ichov, pobytovych znakov, doplnené o zaujimavosti
zich zivota. Orientdcia v teréne s mapou a bez mapy. Histéria danej obce/regionu kde je
smerovana exkurzia, regionalne Specifikd, I'udova kultura, povesti viazuce sa k miestnym
lokalitam. Vplyv cloveka na krajinu v minulosti a v sucasnosti. Strety zaujmov vyuZzivania
krajiny, 'udskych aktivit a ochrany prirody.

Vramci programu si mdzete vybrat® vSeobecné zameranie (z kazdého rozku trosku)
alebo Specializované zameranie na konkrétnu oblast: geologia, botanika, zooldgia, lesy
a pralesy, narodnych prak — historia a siasnost’, turizmus a strediska, banictvo....).
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NajpopularnejSie destinacie vramci programu Krajinou Nizkych Tatier:

e Naucny chodnik Jakub (suchomilné spolocenstva, krasové javy, orchidee,
meneZmenty a ich vyznam, hmyz, vtaky a stipy smrti)

e Naucfna lokalita Mostenické travertiny (Vznik avyznam travertinov,
mineralne a prirodné pramene, klimatické zmeny, vyznam vody v Krajine,
mokrad’ové biotopy)

e Centralny turisticky okruh Srdie¢ko — Kosodrevina — Kolo$iia — Bystra
dolina — Trangoska (vegetacné stupne, turizmus a strediska, narodny park
a jeho poslanie, rezervacia Pralesy Slovenska)

e Breznianska skalka a vyhliadkova veza Horné lazy (lesné rezervacie, la¢ne
ekosystémy, turizmus a strety zaujmov v krajine)




