Vzdelavanie

Pripravili sme si pre naSich zamestnancov Narodného parku Nizke Tatry vzdelavacie
Skolenia v ramci projektu Podpora rozvoja zruénosti zamestnancov v spolupraci
s Uradom préce, socialnych veci a rodiny.

Nasi zamestnanci sa zuc¢astnia $koleni, ktoré posilnia ich schopnosti v oblasti RieSenia
konfliktov, Timovej prace, Prezentacénej zru¢nosti, Prvej pomoci pre terénnych
pracovnikov, Lavinovej prevencii a IT—zamerané na WordPress

Kazdé z tychto Skoleni je navrhnuté tak, aby poskytlo u¢astnikom 8 hodin intenzivneho a
praktického vzdelavania, ktoré im poméze v ich kazdodennej praci.
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V diioch 12.9, 13.9,19.9, 20.9 prebehlo prvé skolenie RIESENIE KONFLIKTOV na Sprave
Narodného parku Nizke Tatry v Slovenskej Lupci.

Vdaka panovi Mgr. et Mgr. Ondrejovi Kubikovi, PhD. zvladli zamestnanci tedriu a tiez
absolvovali zaujimavé modelové situacie.

L4 Diskutovali o definicii a charaktere konfliktov, pricom sa podrobne venovali
psychologickym zakladom konfliktov, réznym typom konfliktov a jednotlivym fazam ich
vyvoja, aby ziskali komplexny prehlad o tom, ako konflikty vznikaju, prebiehaju a aké
maju nasledky.

&4V ramci tejto diskusie sa tiez zaoberali dlhodobymi nasledkami konfliktov, aby lepSie
pochopiliich komplexnost a vplyv na jednotlivcov a spolo¢nost, ¢im sa snaZzili ziskat
hlbSie porozumenie a schopnost efektivne rieSit a predchadzat konfliktom v buducnosti.

V ditoch 26.9, 27.9 prebehlo druhé $kolenie TIMOVA PRACA na Sprave Narodného
parku Nizke Tatry v Slovenskej Lupci.

Na dalSie Skolenie priSla pani Ing. Martina Harazinova, PhD., MBA, ktora naSim
zamestnancom vytvorila Uzasnu atmosféru a venovala sa presne témam, ktoré nas
kolektiv potrebuje.

Prejednali r6zne aspekty timovej spoluprace, vratane efektivnej komunikacie v ramci
timu a sp6sobov, ako efektivne zdielat informacie medzi ¢lenmi timu.

Okrem toho sa zucastnili na réznych aktivitach, ktoré boli navrhnuté tak, aby podporili
spolupracu a posilnili vztahy medzi kolegami, ¢im sa vytvorilo silnejSie a sudrznejSie
pracovné prostredie.



V dnioch 1.10 a 2.10 prebehlo tretie Skolenie WORDPRESS na Sprave Narodného parku
Nizke Tatry v Slovenskej Lupci.

Skolenie viedol pan Mgr. Jan Zitniak, ktory venoval svoj ¢as a vysvetlil, &i uz
zacCiato¢nikom alebo pokrocilym vSetko, ¢o ich zaujimalo a ¢o je potrebné vediet pri
spravovani webovej stranky.

Prebrali sa nasledujuce témy:

LiZakladné informacie o WordPresse a jeho vyuZziti, presli sme procesom inStalacie
systému.

“4Ugastnici sa naudili, ako tvorit a spravovat obsah (stranky a &lanky), publikovat a
upravovat obsah (Gutenberg, WPBakery).

LfVenovali sme sa aj administracii webu, sprave menu, inStalacii a sprave pluginov na
rozsSirenie funkcionality (WPForms na tvorbu rezervacného formulara, WooCommerce
na tvorbu e-shopu), pouzivaniu a sprave widgetov, vyberu Sablény na vizualne
prisp6sobenie stranky.

LfVysvetlili sme zakladné nastavenia webu (nazov, slogan, URL), médii a trvalych
odkazov.

L4Na zaver sme sa zamerali na aktualizacie a bezpecnost, vratane délezitosti
pravidelnej aktualizacie WordPressu a pluginov. Prakticky sme si pozreli akym
spbsobom je vytvorena stranka www.napant.sk a v skratke vysvetlili akym spésobom jej
obsah aktualizovat, resp. naplniat.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.napant.sk%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3JeQlwOmWJ9jhqxxRMxwvbU_7pGxqGlzOyK9I3qmWGNdmPZMfvxSxMbcI_aem_sv_kRt8qVptlbjNwIiTR1A&h=AT3dn7MGXrMP3hfHI8e4d2hKv1ReQz1qSkChdiVf8Lr0B1zBPqMy_rvGuD_Gg_byaOIDYroWybmlLHqTMpx_BWO66WtkWzGctUSW1t9amtUh3wXymxIJ9H931h2urG3DL5E8&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1sYGLtGHzVAPhnAoJmyKCnmalTVj4GAYCY7ozNfW6EZozpj4eePzJ85Ojkr4f0OiDkXrqD6hotpL262UB-P4I_5CnscMCo8GPZw8oZKgvb0sY9QxXFBM0cHadBJNYlSXmtaicVLzVylyIHB-99y1skFKNrIR2PdmybPlfYqiAiMaPb10gHk2nUHzLlsBC4

V dioch 3.10, 4.10 prebehlo $tvrté Skolenie PREZENTACNE ZRUCNOSTI na Sprave
Narodného parku Nizke Tatry v Slovenskej Lupci.

Nasim zamestnancom sa opat venovala pani Ing. Martina Harazinova, PhD., MBA,
ktora ich motivovala k praktickym cviéeniam zameranym na prezentacie.

w4Skolenie bolo zamerané na prakticky nacvik roznych technik, ktoré zahfiali ziskanie
pozornosti publika, prekonanie trémy a vyuzitie dychacich a relaxa¢nych technik, aby
ucastnici mohli efektivne komunikovat a prezentovat svoje myslienky.

w4Ugastnici sa naudili nielen efektivne planovat a pripravovat prezentacie, ale aj
pouzivat vizualne pomocky a zapojit emdcie a fakty do svojich prezentacii, ¢im sa zvysila
ich schopnost zaujat a presvedcit publikum.

+4Okrem toho trénovali argumentacné techniky a moderovanie diskusii, €o im umoznilo
lepSie riadit a usmernovat rozhovory a debaty, ¢im sa zlepSili ich celkové komunika&né
zrucnosti.



